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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo conhecer a prevaléncia de algias na
coluna lombar entre os Bombeiros de Caruaru. O presente estudo é de carater
exploratorio descritivo e de corte transversal, desenvolvido no 2° Grupamento
de Bombeiros, do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco, sediado na
cidade de Caruaru-PE, no primeiro semestre de 2014. A amostra aleatéria foi
composta por 30 militares, dos quais 15 sdo militares que atuam na area
administrativa e 15 que atuam na area operacional. Na presente pesquisa do
grupo analisado, 63% apresentavam queixas de dores na regido lombar,
observa-se que 100% daqueles que atuam no setor operacional possuem
lombalgia e do setor administrativo 37%. Nenhum dos entrevistados do setor
administrativo apresentou dificuldade moderada ou muita dificuldade. Ja os
militares do setor operacional, todos apresentaram alguma tipo de dificuldade.
Conclui-se que deve ser incentivado a pratica de atividades fisicas e
treinamentos funcionais que reforcem a musculatura corporal diminuindo assim
o risco dessas lesdes; Deve-se realizar estudos mais detalhados para analisar
as atividades laborais dos bombeiros militares.
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ANALYSIS OF THE CONSEQUENCES OF MILITARY FIRE
SERVICE IN VERTEBRAL COLUMN HEALTH

ABSTRACT

This study aims to evaluate the prevalence of pains in the lumbar spine among
Firefighters Caruaru . This study is a descriptive exploratory and cross-sectional
, developed in the 2nd Grouping Fire , the Fire Brigade of Pernambuco ,
headquartered in Caruaru -PE , in the first half of 2014 . A random sample was
composed of 30 military of which 15 are military working in the administrative
area and 15 who work in the operating area . In this research group analyzed ,
63 % complained of pain in the lumbar region , it is observed that 100 % of
those who work in the operating sector have low back pain and the
administrative sector 37 % . None of the respondents in the administrative
sector showed moderate difficulty or great difficulty . Have the military 's
operational sector , everyone had some kind of difficulty . The conclusion that
must be encouraged to practice physical and functional training activities that
strengthen body muscles thus decreasing the risk of these injuries ; Should be
performed to analyze more detailed work activities of firefighters studies .

Key words: Firefighters. Spine. Occupational Health.

1. INTRODUGAO

O perfil do trabalho vem mudando ao longo dos anos, passando de uma
relagdo de serviddao e imposi¢do para uma condicao imprescindivel para a
subsisténcia humana, a de moeda de troca (MULLER, DA COSTA, 2003). As
caracteristicas do trabalho apresentam-se de dois lados, um lado positivo,
quando relacionado com a realizacao profissional, como forma de adquirir bens
pessoais, € um lado negativo, quando se apresenta como causador de
condigdes patologicas, quando associados a insatisfagdo, exploragdo e
sofrimento (SOUZA et al, 2011).
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As caracteristicas ocupacionais e o proprio ato de trabalho acabam
influenciando de alguma forma na saude do trabalhador. Estudos mostram que
qualquer classe de trabalhador esta exposta a fatores negativos para sua
saude, sendo assim trabalhadores de setores administrativos se igualam a
trabalhadores bracgais quando se fala em danos relacionados ao trabalho
(MATSUDO et. al, 2007).

Quando se fala dos diversos motivos de afastamento do trabalho
decorrentes do proprio ambiente e as condigcbes impostas ao trabalhador
destaca-se a lombalgia. Caracteriza-se por dor na regido lombar aparecendo
como uma das queixas mais registradas que pode resultar em perdas de dias
de trabalhos ou até mesmo aposentadoria por invalidez (TORRES, MARINHO,
2006). A regidao mais afetada entre os profissionais das mais diversas
categorias sdo as queixas musculo esqueléticas na regido da coluna lombar
(GURGUEIRA, ALEXANDRE, CORREIA, 2003; DAVILA, SOUSA, SAMPAIO,
2005).

A lombalgia constitui uma das grandes causas de morbidade e
incapacidade, sendo apenas superado pela cefaleia, na escala de disturbios
dolorosos que a afetam o homem, custando ao o mundo bilhdes de dodlares
anuais em dias perdidos de trabalho, seguros e tratamentos de saude (CECIN,
2000). Constitui uma das causas mais constantes de procura por atendimento
médico e a segunda maior causa de afastamento do trabalho (EBENBICHLER,
2001).

A lombalgia pode ser conceituada como uma dor caracteristica
mecanica, localizada entre a parte mais baixa do dorso (ultima costela) e a
prega glutea, que aparece apos forga fisica excessiva em estruturas normais
ou apos acao de forga fisica normal em estruturas lesadas (FREIRE, 2004). A
dor lombar crénica pode ser causada por doengas inflamatérias, degenerativas,
neoplasicas, defeitos congénitos, debilidade muscular, predisposicao
reumatica, sinais de degeneragdo da coluna ou dos discos intervertebrais

(SILVA, 2004).
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Em alguma fase da vida estima-se que 80% das pessoas terdo dor
lombar, sendo uma importante causadora de incapacidade e diminuicdo da
qualidade de vida do trabalhador (ANDRADE, ARAUJO, VILAR, 2005;
EHRLICH, 2003). Diversos estudos tem mostrado que uma parcela significante
da populacado adulta sofre de dor lombar, mesmo sem a comprovagado de uma
base de dados que se encontra ausente no Brasil, gerando para a saude
publica do pais um grande impacto social e econémico (DOMINGUEZ, et al,
2008; COSTA, PALMA, 2007).

A demanda em hospitais e clinicas ocasiona um aumento no custo de
despesas com cuidados com a saude, que por sua vez gera Onus para 0s
cofres publicos e privados (SILVA, 2004). Cerca de 10 milhdes de brasileiros
ficam incapacitados por causa desta morbidade e pelo menos 70% da
populagao sofrera um episodio de dor na vida (CAILLIET 2002).

Junto com a modificagao do perfil do trabalho e o aparecimento cada vez
mais comum de doengas osteomioarticulares relacionadas a ergonomia e ao
tipo de trabalho exercido pelo trabalhador se fazem necessarios estudos que
visem a individualidade de cada profissdo e de que forma a mesma vai trazer
consequéncias negativas a qualidade de vida e a produtividade, estudos
epidemioldgicos nao foram encontrados nos bancos de dados que demonstrem
a consequéncia do trabalho dos bombeiros militares na saude da coluna, o que
dificulta a criacdo de formas de intervengao e prevencao para esses individuos.
Identificando essa caréncia de estudos, se faz necessario a realizagcao
depesquisas capazes de esclarecer estas caracteristicas.

O presente trabalho tem como objetivo conhecer a prevaléncia de algias
na coluna lombar entre os Bombeiros de Caruaru, correlacionando os dados
com o perfil dos bombeiros, segundo idade, tempo de profissdo e alguns
impacto que a presenca ou ndo da lombalgia trazem sobre suas atividades de

vida diarias.
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METODOLOGIA

O presente estudo € de carater exploratério descritivo e de corte
transversal, desenvolvido no 2° Grupamento de Bombeiros, do Corpo de
Bombeiros Militar de Pernambuco, sediado na cidade de Caruaru-PE, no
primeiro semestre de 2014. A pesquisa atendeu as determinagbes da Comissao
Nacional de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da instituicdo sob o CAAE —
27140814.6.0000.5203 e as normas do Ministério da Saude conforme a
resolucao 466/2013.

A amostra aleatéria foi composta por 30 militares, correspondendo a 35%
do universos de bombeiros que atuam no 2° grupamento, dos quais 15 sao
militares que atuam na area administrativa e 15 que atuam na area operacional,
com mais de 2 anos de servigos prestados como bombeiros. Como critério de
exclusao foram utilizados os seguintes argumentos, ser bombeiro e ndo estar
lotado no 2° grupamento, estar afastado de suas fungdes por qualquer razao ou
ser bombeiro aposentado.

Os militares do setor operacional de um Grupamento de Bombeiros, sao
responsaveis pelas areas de combate a incéndios, resgates e salvamentos
terrestres, aquaticos e em altura. Os militares do setor administrativo, sdo os
responsaveis por toda parte burocratica de um grupamento, relacionado a
questdes de documentagdes e vistorias, também atuam na parte operacional,
trabalhando em um plantdo de 24 horas por més, enquanto os bombeiros do
setor operacional trabalham aproximadamente 200 horas mensais.

Os bombeiros foram convidados a participar de forma voluntaria da
pesquisa, onde foram explicados os objetivos e procedimentos da mesma,
foram orientados a assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Para que os objetivos propostos fossem alcangados. Aplicou-se o questionario
epidemiologico, auto-aplicavel, adaptado do Quebec Back Pain Disability Scale
(QBPDS).
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O Quebec Back Pain Disability Scale (QBPDS) foi desenvolvido e
validado por Kopec em 1995, que tem como objetivo avaliar a influéncia da
lombalgia nas atividades de vida diaria (AVDs), com pontuagéo variando de 0 a
100, sendo considerado portador de lombalgia aquele que obtenha 15 ou mais
pontos.

A lombalgia pode assim prejudicar o vigor fisico, pois os pacientes nao
dormem bem, tem dificuldade de concentracdo, lentidao do raciocinio, redugao
na capacidade de planejar e executar. Essas sao condigdes que um militar do
Corpo de Bombeiros deve ter bem preservadas, ja que decisdes rapidas tem
que ser tomadas nesse tipo de atividade profissional, por isso esses foram
alguns dos indicadores escolhidos entre os bombeiros participantes do estudo,
para que pudesse ser realizada entre a presenca de lombalgia e possivieis
impactos sobre as atividades de vida diaria dos bombeiros durante sua atuagéo
profissional.

Para analise estatistica foi utilizado o programa Microsoft Office Excel
2010. Os dados obtidos em amostragem, foram organizados em planilhas,
submetidos a filtros, que pudessem fornecer resultados precisos, em seguida
construidos tabelas e graficos de acordo com os resultados.

RESULTADOS

Na presente pesquisa, a amostra foi composta por 30 bombeiros,
sendo todos homens, uma média de idade de 36.5 anos, do grupo analisado,
63% apresentavam queixas de dores na regido lombar, que pode ser

observada conforme o grafico 1.
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Grafico 1: Resultado geral do indice de lombalgia entre os Bombeiros estudados.
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Ao se distribuir os bombeiros por setor de atuacéo, observa-se que
100% daqueles que atuam no setor operacional possuem lombalgia, numero
que se distancia consideravelmente dos valores encontrados por parte
daqueles do setor administrativo, onde 37% apresentam lombalgia segundoo
QBPDS (grafico 2).
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Grafico 2: numero de bombeiros com lombalgia segundo QBPDS, distribuidos por setor de

atuagao.
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Esse tipo de servigo exige muito da coluna dos militares, pois os
mesmos chegam a trabalhar horas seguidas em posi¢des desconfortaveis, sem
muita mobilidade, como por exemplo, em desabamentos de prédios, tendo

assim um indice de 100% de lombalgia.

O questionario aplicado para obtencdo dos resultados também nos da
uma visdo geral das principais Atividades de Vida Diaria (avd’s), que s&o
prejudicadas pelos sintomas causados pela lombalgia, prejudicando assim a
vida dos que estdo acometidos por essa patologia, observamos os resultados

desse questionario na Tabela 1.
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Tabela 1: Atividades de vida diaria que podem ser afetadas pela lombalgia, segundo QBPDS,
distribuida entre o setor operacional (O) e administrativo (A), de atuagcdo de bombeiros

militares.

Nenhuma Minima Alguma Dificuldade Muita
Atividades de Dificuldade Dificuldade dificuldade Moderada Dificuldade
Vida Diaria

Dormir 0 1 0 11 8 3 b 0 1 0

Vira-se na cama 0 1 1 11 7 3 7 0 0 0

Ficar de pé mais | 0 B 1 B B 3 5 0 1 0
de 30 minutos

Andar varios 0 3 2 12 7 0 6 0 0 0
guilometros

Como mostra a tabela 1, dos resultados obtidos o setor administrativo
apresentou em sua maioria minima dificuldade, sendo 73,3% ao dormir e virar-
se na cama, 40% em ficar de pé mais de 30 minutos e 80% ao andar. Do setor
operacional, todos os bombeiros entrevistados apresentaram algum tipo de
dificuldade nas atividades citadas sendo que 53,3% dos bombeiros
apresentaram alguma dificuldade ao dormir ou ficar em pé e 46,6% ao virar-se

na cama ou andar. 40% dos bombeiros do setor operacional apresentaram
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dificuldade moderada ao dormir, 33,3% em ficar de pé mais de 30 minutos e

46,6% ao virar-se na cama.

DISCUSSAO

Na presente pesquisa, a idade média do grupo de estudo foi de 36,5
anos e todos do sexo masculino. Um estudo realizado por Queiroga e Ferreira
(2005) avaliou a ocorréncia de dor na coluna vertebral nos motoristas de 6nibus
e bombeiros militares, sendo a idade meédia dos bombeiros de 33,9 anos e
todos eles trabalhavam no setor operacional; esse estudo obteve como
resultado que 48,9% dos bombeiros relataram dor em algum lugar da coluna
vertebral. Outra pesquisa realizada por Sousa (2012), avaliou a capacidade
para o trabalho e aptidao fisica em bombeiros militares, onde seu grupo de
estudo eram 28 participantes, todos do sexo masculino e com idade média de
36,7 anos.

A pesquisa foi realizada apenas com bombeiros do sexo masculino, pois
de uma populagcdo de 120 bombeiros militares lotados no 2° Grupamento, 5
sdo mulheres e 115 homens. Sousa (2012) também justificou que o seu estudo
utilizou apenas bombeiros do sexo masculino, pelo numero reduzido de

mulheres e que essas trabalhavam apenas no setor administrativo.

Nos resultados obtidos mostraram que 100% daqueles que trabalhavam
no setor operacional apresentavam lombalgia, ou seja, aqueles que realizavam
atividades que forgam mais a coluna vertebral e que exige mais aptidao fisica
dos bombeiros. Abreu e Ribeiro (2010) afirmaram que como fatores
desencadeantes da lombalgia aparecem as atividades profissionais que exigem
grande sobrecarga fisica, junto a uma postura inadequada, movimentos
repetitivos, vibragcdo, trabalhos em grande velocidade e estresse que

contribuem para o aparecimento desta afeccdo, esses fatores expdem o

182



Revista FLAMMAE
Revista Cientifica do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco
Secao Atas de Eventos — Atas do XVII SENABOM - Parte Il
Artigo publicado no Vol.04 N°09 - Edigdo de JAN a JUN 2018 - ISSN 2359-4837(online)
Versao on-line disponivel em: http://www.revistaflammae.com.

trabalhador a dor, que é desencadeada mais frequente na regido lombar,
sabendo-se que também pode acometer as regides lombossacral ou
sacroiliaca, apresentando-se, assim, de carater ocupacional. Tsukimoto (2006)
concorda dizendo que a dor lombar tem seu aparecimento decorrente de um
conjunto de varios fatores como (idade, estado civil, escolaridade, renda
mensal e também fatores comportamentais (sedentarismo, tabagismo), fatores
estes decorrentes de atividades ocupacionais que abrangem desde a
exposicao a estimulos vibratérios prolongados, auséncia de condigbes
ergondmicas adequadas, trabalhos bragais, padrdo de posturas viciosas e até
insatisfagédo no trabalho.

No questionario de Atividade de Vida Diaria, os bombeiros do setor
administrativo apresentaram em sua maioria minima dificuldade nas seguintes
atividades: dormir, virar-se na cama, permanecer em pé mais de 30 minutos e
andar. Nenhum dos entrevistados desse setor apresentou dificuldade
moderada ou muita dificuldade. Ja os militares do setor operacional, todos
apresentaram alguma tipo de dificuldade, sendo as mais relatadas: alguma
dificuldade ou dificuldade moderada, ou seja, aqueles que se expdem a
atividades que exigem um esforgo fisico maior acabam sendo os mais
prejudicados nas atividades de vida diaria e consequentemente na saude da
coluna lombar. Queiroga e Ferreira (2005) afirmam que a combinagéo das
caracteristicas individuais (aspectos motores-funcionais) com o tipo de
trabalho, aspectos organizacionais e administrativos, fatores psicossociais,
aliados as instalacbes fisicas inadequadas do posto de trabalho, séao
mecanismos que podem desenvolver disfungdes funcionais, dor e lesbes

musculo-esqueléticas.

Godges (2002) aponta que a maioria dos estudos demonstra que a
lombalgia pode levar a uma significativa limitagdo funcional, restringindo
principalmente as atividades ocupacionais e de lazer. Simmonds (1998)

também diz que a dor lombar pode levar a uma deficiéncia tanto no
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desempenho funcional quanto na capacidade fisica, o que podera interferir
negativamente na capacidade laboral do individuo. Fato que pode ser
encontrado neste estudo ao se perceber que a maioria dos bombeiros relatam
possuir algumas dificuldades na realizagdo de atividades de vida diaria
relacionadas a sua profissao.

A presente pesquisa mostra que a maioria dos profissionais do setor
operacional apresenta esses fatores desencadeantes durante a execucao dos
seus trabalhos. Freire (2004) concorda quando diz que estudos atuais indicam
que ha uma correlagao positiva entre o aparecimento das lombalgias e fatores
de risco como o sedentarismo, 0 carregamento de pesos ou levantamento de
cargas excessivas, habitos posturais inadequados e obesidade.

Kovacs (2004) e Horng (2005) afirmam que o desconforto fisico gera uma li-
mitagao funcional e desabilidades laborais, fazendo com que a lombalgia seja
vista como uma das principais causas de auséncia no trabalho e gastos com
despesas médicas, tendo interferéncia direta na qualidade de vida dos
individuos que apresentam os sintomas. Sendo este um dos possiveis impacto
que a lombalgia pode causar sobre a atuagdo dos bombeiros militares do 2°

grupamento de Pernambuco.

CONCLUSAO

O presente estudo revelou a presenga de lombalgia em 100% dos
bombeiros do setor operacional, ou seja, aqueles que se expdem a maior
tempo de servico e de procedimentos que exijam esforco da coluna vertebral,
estes fatores se tornam desencadeantes para o surgimento da lombalgia.
Enquanto apenas 37% do setor administrativo apresentaram sintomas dessa
patologia.

Este trabalho cientifico mostrou a alta incidéncia de lesdes de coluna
vertebral (lombalgia) naqueles bombeiros que estdo em frequentes atividades
que exijam resisténcia fisica e que por conta dessas lesdes 0os mesmo séo

prejudicados em seu trabalho e nas atividades de vida diaria.
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Sugere-se a realizacdo de trabalhos com bombeiros militares que
estudem o incentivo a pratica de atividades fisicas e treinamentos funcionais
que reforcem a musculatura corporal diminuindo assim o risco dessas lesdes e
de treinamentos e orientagdes em posturas ergondmicas quanto ao
levantamento e manuseio de peso.

Deve-se realizar estudos mais detalhados para analisar as atividades
laborais dos bombeiros militares e tentar estabelecer a relagao entre profissao
e a incidéncia de dor lombar, ou mesmo sua persisténcia, neste grupo de

profissionais.
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