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Resumo

Ao longo do tempo inumeros casos de incéndios em edificacbes de grande publico,
sejampublicas ou privadascausaram perdas imensuraveis, contudo, muito desses incéndios
poderiam ter sido combatidos com éxito e ndo foram, ora por falta de um sistema de
prevencdo e combate a incéndio eficiente e eficaz, ora pela auséncia destes tipos de sistemas
nas edificagdes.Com base nisso, este estudo de caso abordaa elaboragdo de um projeto de
prevencdo e combate a incéndio e panico para um ginasio poliesportivo no municipio de
Barcarena/PA, para fins de aprovacédo junto ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Para
— CBMPA, projeto este baseado nas recomendac6es das Instrugdes Técnicas do CBMPA.

Palavras chave:Ginasio.Prevencdo.Incéndio.

Abstract

Over time numerous cases of large-scale public or private building fires have caused
immeasurable losses, however, many of these fires could have been successfully combated
and were not, for lack of an effective fire prevention and fire fighting system. and effective,
sometimes because of the absence of these types of systems in buildings. Based on this, this
case study approaches the elaboration of a fire and panic prevention and combat project for a
multi-sport gymnasium in Barcarena / PA, for approval by the Para State Military Fire
Department - CBMPA, This project is based on the recommendations of the CBMPA
Technical Instructions.
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INTRODUCAO

O presente estudo tem como énfase a prevencdo de incéndio em edificacBes publicas
municipais em Barcarena/PA, especificamente no combate a incéndio e panico para um
ginasio poliesportivo no distrito de Vila dos Cabanos, cuja obra foi iniciada, porém o projeto

necessita de aprovacdo junto ao Corpo de Bombeiros Militar do Para - CBMPA.

Este trabalho refere-se a adocdo de propostas de prevencgdo contra incéndio, por meio
de sistemas de saidas de emergéncias, sinalizacdo de emergéncia, iluminacdo de emergéncia,
protecao por extintores de incéndio, sistema de hidrantes para combate a incéndio e alarme de
incéndio, como base as Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Para -
CBMPA.

METODOLOGIA

O governo do estado do Parg, instituiu o Decreto n°® 2230 de 05 de novembro de 2018,
que aplica no ambito do Estado do Pard o Regulamento de Seguranca contra Incéndio e
Emergéncias das Edificacdes e Areas de Risco (RSCIE) e disponibilizou as novas instrucdes
técnicas (Legislacdo de Prevencdo e Combate & Incéndio) para serrem aplicadas aos novos
projetos de edificacdo, desta forma este projeto de combate a incéndio em tela baseou-se na
IT 01 Parte IV cuja mesma refere-se a Projeto Técnico, assim como nas demais Instrucdes
Técnicas - IT’s, atualizadas, do CBMPA, por avaliar que o conjunto de IT’s do CBMPA
compreendem uma ferramenta completa na elaboracdo e projetos de combate a incéndio e

panico em edificages.

ESTUDO DE CASO

1.1 GINASIO POLIESPORTIVO DA VILA DOS CABANOS

a) Localizagdo:AV. Cbnego Batista Campos, S/N, Vila dos Cabanos, Barcarena/PA;
b) Coordenadas geograficas:Lat. 1°31.909°S e Log. 48° 41.241°0;

c) Capacidade de Publico:3.052 pessoas;

d) Area: 4.772,94 m?;

e) Distancia do CBMPA até o Ginasio: 2 km;



Imagem 1:

Planta de Situacdo (CBMPA até o Ginasio Vila dos Cabanos).
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Imagem2: Maquete Eletronica Ginasio Poliesportivo da Vila dos Cabanos.

Fonte:https://carlosbaia.blogspot. com/2019/02/barcarena 2019- orla da C|dade qmasm html

Imagen3: Execucdo dasObras do Ginasio Poliesportivo da Vila dos Cabanos.
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Fonte: Prépria/julho 2019.


https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/
https://carlosbaia.blogspot.com/2019/02/barcarena-2019-orla-da-cidade-ginasio.html

CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO - GINASIO

Quanto a Ocupacéo

A Tabela 1 da IT 01 (Parte ) estabelece que ginésios encontram-se no grupo F-3.

Tabela 1 - Classificacio da Edificacio e Areas de Risco Quanto a Ocupaco.

F Local onde ha Museus, cantro de documentos
F-1 objeto de valor histdricos. bibliolecas e
inestimawel assamelhados.

E-2 Local religioso masquitas, templos, camitérios,
& valdrio crematdrios, necrotérios, salas de
funerais & assemelhados.

Aranas em geral, estadios, ginasios,
Cantro piscinas, rodeios, autddrnomos,

F-3 esportivo e da sambddromos, pisia de patinagdo &
exibicio assemealhados. Todos com
arquibancadas.
Local
de
. rodofarroviarias e
R i Estago a Estagbes
E:; ® F-4 terminal de heli - ¢ :la- ; .
Pablico ssagein iporto, estagies de transbordo

Fonte:https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/

Quanto a Altura

O ginésio ird possuir apenas 2 pavimentos e a altura maxima no ultimo degrau da
arquibancada é de 11 m, desta forma, de acordo com a Tabela 2 da IT 01 (Parte 1) esta

edificacdo € determinada como Tipo Il (Edificacdo de Baixa-Média Altura, 6<H<12).

Tabela 2 - Classificacdo das Edificacdes Quanto a Altura.

Tipo Denominagio Altura
| Edificagio Térmaa Um pavimenio
[l Edificagdo Baixa H=86m
m Edificagdo da Baixa-Média Altura B=H=12m
) Edificagdo de Média Altura 12m=H =30m
W Edificacdo Alta Acima de 30m

Fonte:https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/

Quanto ao Risco

A capacidade de publico do ginasio sera de 3.052 pessoas, de acordo com a Tabela 3da IT 01
(Parte 1) esta edificacdo € determinada como Risco Alto (acima de 1000).


https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/
https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/

Tabela3 - Classificacdo Quanto ao Risco.
Matriz de Risco de Incéndio e Emergéncias

. Carga de incéndio
Momero de ocupantes
(calculo de populagao) Acima 300 ata 1.200 Acima de 1.200

= a
Abd 300 MJfmi v 8 Alem

Ate 500 Risco alto

Acima de 500 até 1000 i & Risco alto

Acima de 1000 Risco alto

Fonte:https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/

MEDIDAS DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIO E EXIGENCIAS

As locacdes e sinalizagdes dos equipamentos,encontram-se identificadas nas plantas
baixas dos projetos encaminhados ao CBMPA conforme recomendag6es da IT 01, Parte V e
IT 05, Parte Ill, com suas apresentacbes graficas e escalasconforme padrdo adotado pelas

normas oficiais e impressas no formato A1(594mmx840mm).

Tabela4 - Edificacdes de Divisdo F3 com Area Superior a 750m2 ou Altura Superior a 12m.
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Fonte:https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/
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Para efeito de carater informativo, neste trabalho, inserimos ilustraces das loca¢Ges
de cada tipo de equipamento para um melhor entendimento da concepgdo do projeto.Desta
forma, de acordo com a Tabela 4 acima, a obra do ginasio em tela tem suas medidas de

seguranca apontadas na coluna (6<H<12), cujas mesmas serao especificadas a seguir.
Sinalizacdo de Emergéncia

O projeto de sinalizacdo de emergéncia do ginasio da Vila dos Cabanos foi elaborado
tomando como baseas recomendacdes contidas na IT 05 referentes as placas de proibicéo,

alerta, salvamento, equipamentos e alarmes de modo a garantir que 0s usuariostenham meios

para se orientar numa eventual situacdo de incéndio e panico.

Imagem4: llustracdo de locacdo das Placas de Salvamento.

PLACA SALVAMENTO - TERREO PLACA SALVAMENTO - SUPERIOR

Com base no exposto, 0 ginasio ira possuir2 pavimentos e suas61 placas de sinalizagéo
serdo distribuidas uma altura de 1,80m do piso, distancia maxima de 15m uma da outra,

conforme orienta a IT 05 — Parte 11, ilustrada naFigura 4.

Saida de Emergéncia

A edificacdo do “ginasio” tem caracteristica de ocupantes aproximadas de
“templos”,cuja densidade populacional, conforme ANEXO A, a Tabela Abespecifica

densidade 1 m#/pessoa.



Tabela 5: Saidas de Emergéncia mais Proximas de Cada Setor.

Pavimento ou Setor (se pav | Area do La:jgoura Disténcia maxima NC de
tipo especificar Pav / setor a ser Percorrida .
. a Acesso saidas
guantidade) (m? (m) (m)
ARQUIBANCADA LADO
DIREITO 715 2,5 38 4
ARQUIBANCADA LADO
ESQUERDO 715 2,5 38 4
PALCO 186 2,5 35 4
CAMAROTE 236 2,5 35 4
VESTIARIO LADO
DIREITO 247 2,5 35 4
VESTIARIO LADO
ESQUERDO 247 2,5 35 4

O ginasio tera 6 saidas de emergéncia, com portas de 2,50m de largura com 2 folhas e
abertura no sentido do fluxo de saida do prédio e mais a saida principal. Assim conforme
tabela A6 da IT 05 — Parte I, aponta que para Setor com populacdo acima de 1000 pessoas 0

nimero minimo é de 4 saidas. Com isso, todos os setores encontram-seem conformidade.

O ginésio tera 2 arquibancadas simétricas e cada uma com 2 corredores de 2,60m de
largura e 0 espago entre as fileiras terdo a distancia minima de 0,40m, baseado na fileira de

maior nimero de assentos, em concordancia com a Tabela 6 abaixo,em referéncia a IT 05 —

Parte I.
Tabela 6: Numero Maximo de Assentos Fixos por Fileira do Setor.
LARGURA NUMERO MAXIMO DE ASSENTOS POR FILEIRA
DA
PASSAGEM ENTRE FILEIRAS DE
ASSENTOS PASSAGEM UNIDIRECIONAL PASSAGEM BIDIRECIONAL
(mm) ENTRE FILEIRAS ENTRE FILEIRAS
300 =L < 325 7 14
325 <L < 350 8 16
| < 375 a 18
375 < L=< 400 10 20 |
=L < 17 2
425 < L < 450 12 24
450 <L < 475 12 26
475 < L < 500 12 28
L = 500 12 Limitado pela distancia de
caminhamento

Fonte:https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/

As arquibancadas terdo corredores com 2,60m de largura, e 0s vestiarios terdo
corredores com 4,00m de largura. No total serdo4 setores, assim, calculamos, conforme IT 05
- Parte I, de modo a dimensionar aslarguras minimas dos acessos necessarios ao abandono

do publico, Entdo:


https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/

Conforme Tabela A9, para edificagédo do tipo b2, temosCL = 4,10 e Tabela A1l, para
tipo b2 no 2° andar, temosCv = 4,30.

Tabela 7: Célculo das Larguras Necessarias dos Acessos por Setor Através da Area.

Arquibancada de cada lado (simétricas) Vestiario de cada lado
(simétricos)
P—A— 715 = 715 P_A_ 247 47
D 1m?/pesssoa pessoas D 1m?/pesssoa pessoas
Calculo da largura das saidas horizontais Calculo da largura das saidas horizontais
Lh_PxCl_715x4,10_ 293 Lh_PxCl_247x4,10_100
~ 71000 1000 _ 0™ ~71000 1000 0™
Calculo da largura das saidas verticais Calculo da largura das saidas verticais
L, PxCv_715x430 L, _PxCv_247x430
V=000 ~ 1000 _ 7™ V=7000 1000 _ M
Palco Camarote
P_A_ 186 — 186 P_A_ 236 — 236
"D 1m?/pesssoa pessoas D 1m?/pesssoa pessoas
Calculo da largura das saidas horizontais Calculo da largura das saidas horizontais
_PxCl_186x4,10~ 0.80 Lh_PxC1_236x4,10~ 1.00
~71000 1000 _ 0™ ~71000 1000 _ 07"
Calculo da largura das saidas verticais Calculo da largura das saidas verticais
L _PxCv 186x4,30 _ 0.80 L _PxCv 236x4,30 _ 1.00
V=000 ~ 1000 oM™ V=000 ~ 1000 ~ ™

Desta forma vimos que o setor com maior publico sdo as arquibancadas que
necessitam de 3,07m de acesso, no entanto as mesmas possuem 2 corredores com 2,60m de
largura cada, totalizando 5,60m de acesso nos corredores e 4 saidas de emergéncia proximas

no pavimento térreo, cada uma com 2,50 m de largura totalizando 10m.

lluminacgédo de Emergéncia

O projeto de iluminacdo de emergéncia foi elaborado tomando como base as
recomendagdes contidas na IT 05 referentes as iluminagdes de balizamento e aclaramento de
modo a garantir que 0s usuarios tenham meios para se orientar numa eventual situacdo de

incéndio e panico.



Imagem5: Planta de locacdo de Luminarias de Emergéncias.

39 ILUM. EMERGENCIA - TERREO 32 ILUM. EMERGENCIA - SUPERIOR

Desta forma o ginasio ira possuir 71 luminarias de emergéncia de aclaramento,
distribuidas na edificacdo conforme Figura 5 e instaladasa uma altura de 2,50m do piso,
distancia maxima de 15m umas das outras e entre o ponto de iluminacdo e a parede 7,5m, e

instaladas em locais estratégicos como escadas e rampas, tendo autonomia minima de 90min.

Sistema de Protecéo por Extintores de Incéndio

A Figura 6 especifica a locagdo dos 13 extintores portateis de po tipo ABC 6kg,
3A20BC, que deverdo ser instalados a uma altura de 1,20m do piso e todos sinalizados.
Devido a edificacdo ser do tipo Risco Alto, os mesmos foram locados em projeto de modo

que a distancia a percorrer seja de no maximo 15m.

Figura 6: Planta de locagéo de Extintores de Incéndio.
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Sistema de Hidrante para combate a Incéndio

Estdo previstos 2 reservatorios em concreto armado, um apoiado (RAP) com
capacidade de 24m3 e outro elevado (REL), com 17,65m de altura do castelo,e com
capacidade de 80m3 divididos em 2 camaras de 40m3. Cada camara possuird uma reserva de
incéndio (RI1) de 10m3, totalizando 20m? de RI e sistema equipado com conjunto motor bomba
(CMB) principal com botoeira manual L/D cujo CMB tera uma poténcia de 4CV, para uma
vazdo de 9m®/h & uma altura manométrica de 30,85mca.

Desta forma, considerando que o ginasio sera uma edificacdo classificada pelo tipo F-
3 e possuira uma area de 4.772,94 mz2, desta forma, conforme Tabela 7, esta reserva de
incéndio exigida para esta edificacdo serd de 12ms3. Com base nisso a Rl prevista em projeto
de 20m?3 esta de acordo com o0 que determina a IT 03 — Parte I1.

Tabela8: Aplicabilidade dos Tipos de Sistemas e Volume de Rl Minima (m3)

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO
CONFORME TABELA 1 DO REGULAMENTO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

D-1 (acima de 300 M),

A-2, A-3, C-1, D-1(alé 300 M), | D-3 (acima de 300 Mim"), e
D-2, 03 (até 300 Mym®), D4 (ate | D-4 (acima de 300 M), B- | C-2 (acima de
300 MANY), E-1, E-2, E-3, E4, g e by daki

P ; 1000 M), C-3, F-1 (acima | (acima de 800 G5, 13,44, L-

5.E6 (ale mv), F-2 : :

s[jE;rr ; ‘f'.‘,'} 3?0; (',’3" )C-,rj' ge 300 MNMY), F-5, F-6, F-7, | MJim), J-3 2, L3eM7
H1H2 HS HE HE 11 43 32 |F9:F10.H4,12 (acmade | (acka de 800

S TS, TR, IR L 200 até 800 MUMR), -2 € -3 | MUIATY), L-1 & M-1

|

Area das
edificacoes ¢ areas

de nsco

eM3 (acdma de 300 até 800
M ‘
R e Tipo 3 Tipo 4 Tipo 4
RTI5m RTI12m* RTI28m* RTI 327
Acwma de 2.500 até Tpo 1 Tpo3 L, L
5.000 RTI&m* RTI 18 m* RTI 32 m* RTI 48 m*

Fonte:https://www.bombeiros.pa.gov.br/instrucoes-tecnicas/

Gréfico 1: Curva do CMB principal.
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Imagem8: Planta de locacdo e isométrico de Hidrantes de Combate a Incéndio.
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4 HIDRANTES - TERREO ISOMETRICO 4 HIDRANTES - TERREO

A rede de alimentacéo dos hidrantes serd em ferro galvanizado de 65 mm de didmetro
e foi tracada com insercdo de ByPass e valvulas de retencdo a fim de melhorar a eficiéncia e
eficacia do sistema de modo que os hidrantes sejam abastecidos tanto por gravidade quanto
por bombeamento sem que a agua volte para o reservatério elevado quando acionado o

hidrante de recalque pela viatura do corpo de bombeiro.

Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio

O ginasio ira possuir 4 conjuntos de alarme sonoro visual e acionadores distribuidos
na edificagdo conforme Figura 9, de modo que a distancia maxima a ser percorrida nao seja

superior a 30 metros.

Imagem9: Planta de locacdo dos Alarmes Sonoro e Visual e Acionadores.
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Os acionadores manuais e alarmes sonoros visuais seréo instalados nas paredes a uma
altura de 0,90 a 1,35m e 2,20 a 3,50m respectivamente. E fonte de alimentacéo auxiliar sera
constituida porbateria de acumuladores ou nobreak, esta devera ter autonomia minima de 24
horas em regime de supervisdo, sendo que no regime de alarme devera ser de, no minimo, 15
minutos para suprimento das indicagdes sonoras e visuais ou 0 tempo necessario para o

abandono da edificagao.

Brigada de Incéndio

De acordo com a Tabela 4, ha a necessidade de brigada de incéndio para edificacdes
do porte da edificagdo e publico do ginasio poliesportivo da Vila dos Cabanos. Desta
forma,apds o término das obras e identificacdo dos funcionéarios que irdo compor o quadro de

funcionarios do ginasio, esta previsto um treinamento de brigada de incéndio para 0s mesmos.
Acesso de Viaturas nas Edificacdes e Areas de Risco

Estdo previstos2 acessos para viaturas do CBMP até o hidrante de recalque, um pela
lateral esquerda do prédio e outro por traz do mesmo, ambos com 6 m de largura. Facilitando

o répido acesso das viaturas do CBMPA de modo a garantir a seguranca do publico presente.

Imagem 10: Planta de Acesso de Viaturas do CBMPA.




CONCLUSAO

Como constatamos, a prevencdo e combate a incéndio e panico nas edificacfes ndo se
restringe apenas a atuacdo dos profissionais de engenharia e arquitetura na elaboracdo dos
projetos e dimensionamento dos sistemas, mas também precisa contar com 0
comprometimento e constante aperfeicoamento dos Orgdos publicos de fiscalizacdo e
normatizagéo, e, principalmente, com o interesse e participagdo da sociedade em geral.

E importante seguir na integra o que recomenda as IT’s do CBMPA desde a
concepcao do projeto arquitetdbnico em paralelo ao projeto de combate a incéndio e panico.

A elaboracdo deste projeto teve 2 versOes apresentadas ao CBMPA. A 12 foi
protocolada em 2018 onde apresentou-se insuficiente para aprovacdo. Desta forma, em 2019
foi elaborada e apresentada esta 22 proposta do projeto corrigido, assim, apesar da anéalise do
CBMPA ainda ndo ter sido concluida, as obras do ginasio poliesportivo da Vila dos
Cabanosestdo em fase de execucdo, com a perspectiva de aprovagdo, de acordo com as
exigéncias do CBMPA.
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ANEXO

OFICIO PARA AUTORIZACAO DE USO DO PROJETO E OBRA DO GINASIO
POLIESPORTIVO VILA DOS CABANOS COMO OBJETO DO ESTUDO

Estado do Para
Municipio de Barcarena
Prefeitura Municipal de Barcarena W

SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA E DESENVOLVIMENTO URBANO

OFICIO N° 1188/2019 — GAB/SEMDUR

Barcarena (PA); 22 de Junho de 2019.

A
UNIVERSIDADE DA AMAZONIA - UNAMA

Assunto: Trabalho de Conclusao de Curso.

limo. Senhores,

Por meio deste, autorizo Harley Goncalves do Nascimento, portador do registro
profissinal CREA 13.712 D/PA, aluno desta Universidade da Amazénia — UNAMA, do curso
de Especializacdao em Seguranca do Trabalho, Turma 26, a utilizar o projeto da obra do
Ginasio Poliesportivo da Vila dos Cabanos, Barcarena/PA, como objeto de estudo em um
Artigo Académico para conclusdo de curso intitulado: “Elaboragao de projeto de prevencao
e combate a incéndio e panico para um ginasio poliesportivo no municipio de
Barcarena/PA”.

Atenciosamente, subscrevemo-nos,

Sanitarista
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Eng.° Civil\%ixandre Batella
CREA MG 64561D
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